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Apresentação 
O Lar de Tereza- Instituição Espírita Cristã de Estudo e Caridade, organização religiosa-

filantrópica com atividades de caráter científico e filosófico, bem como beneficente, educacional e 

cultural, de assistência e promoção social, apresenta, anualmente, relatório de suas atividades. De forma 

sintética, objetiva registrar as ações da Instituição, encaminhando-as à apreciação da Assembléia Geral 

Ordinária, no mês de março, de acordo com o Estatuto que rege a Instituição. 

 

As Áreas, que integram a estrutura administrativo-organizacional do Lar de Tereza, apresentam 

resultados em quadros explicativos, especificando quantidades, para o tipo de serviço prestado na Sede e 

no Núcleo Paulo e Estevão, Copacabana; no Núcleo Emmanuel, Anil e na Casa de Renato, Austin, Nova 

Iguaçu, administrada em regime de parceria com o Lar Fabiano de Cristo. 

 

O site http://www.lardetereza.org.br reproduziu as iniciativas e realizações, durante o ano de 

2010, para conhecimento atualizado dos que buscam informações sobre a Entidade. 

 

Os Núcleos de Atividade, acima mencionados, exerceram trabalhos compatíveis com as 

finalidades da Instituição, como demonstrado nos capítulos a seguir e nos anexos. Em 2010, registra-se: 

 

– multiplicação de tarefas na Área de Assistência e Promoção Social; 

– crescimento do número de Atendimentos Fraternos na Área de Assistência Espiritual;  

– tratamento cuidadoso das responsabilidades da Área de Estudos Doutrinários, com a realização 

do Painel de Férias, do Ciclo de Palestras, da reedição de livros publicados pela Instituição e da 

publicação do livro "Feliz Recuperação", autoria da Conselheira da Instituição Simone Antaki 

Moussatché, com lançamento em manhã de autógrafos. 

– dinamismo na Área de Evangelização, ressaltando-se o V SMELT, que reúne as Juventudes do 

Lar de Tereza; 

– apoio constante das Áreas que mantêm o funcionamento regular da Instituição. 

 

Em 59 anos de atividades contínuas, o Lar de Tereza obteve os seguintes Títulos e Registros: 

 

– Título de Utilidade Pública Federal, conferido pela Portaria n° 901, de 04/10/2001, do Ministério 

da Justiça; 

– Título Declaratório de Utilidade Pública Estadual, de n° 245, conferido pela Secretaria de Estado 

da Justiça, em 22/04/1992; 

– Título de Utilidade Pública Municipal, conferido pela Prefeitura Municipal de Nova Iguaçu, pela 

Lei n° 838 de 28/09/2005; 

– Registro no Conselho Nacional de Assistência Social- CNAS, sob o n° RO 349/2005; 

– Registro do Conselho Municipal de Assistência Social do Município do Rio de Janeiro, sob o 

n°626, em 23/12/2003. 

 

Conquistou, ainda: 

 

– Personalidade Jurídica através do Estatuto registrado em Cartório Civil de pessoas jurídicas. 

 

O Lar de Tereza é grato aos que colaboram com doações, trabalho voluntário, presença em reuniões 

doutrinárias e de estudos e orações, para que  cumpra, assim, suas finalidades evangélicas. 

 

Que Deus abençoe nossos propósitos em 2011. 

 

 

MARIA ELISA HILLESHEIM 

Presidente 

http://www.lardetereza.org.br/


 

I – ESTUDOS DOUTRINÁRIOS E ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL 
 “Dai gratuitamente o que gratuitamente haveis recebido”, diz Jesus a seus discípulos. Com essa 

recomendação, prescreve que ninguém se faça pagar daquilo por que nada pagou. (Kardec, Allan – 

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” – 71
a
 edição - Tradução de Guillon Ribeiro, Rio de Janeiro: 

FEB, 1977) 
São indicadas, a seguir, sinteticamente, as principais atividades das Áreas de Estudos Doutrinários e de 

Assistência Espiritual, desenvolvidas no Lar de Tereza, em suas instalações de Copacabana, Austin e 

Jacarepaguá, em 2010. 

 

1 – Estudos Doutrinários 

 

DISCRIMINAÇÃO 

 

 

UNIDADE 

QUANTIDADE 2010 
SEDE E 

NÚCLEO 

PAULO E 

ESTEVÃO 

COPA- 

CABANA 

NÚCLEO 

EMMANUEL 

JACARE-

PAGUÁ 

CASA DE 

RENATO 

AUSTIN 

TOTAL 

 

Crianças matriculadas em Cursos de Evangelização  Criança 31 28 256 315 
Adolescentes matriculados em Cursos de Evangelização Adolescente 35 22 110 167 
Reuniões doutrinárias para adultos (Reuniões Públicas) Reunião 492 91 45 628 
Freqüência total às Reuniões Públicas Adulto 52.644 4.501 685 57.830 
Total de mensagens distribuídas nas Reuniões Públicas Exemplar 55.300 4.550 300 60.150 
Turmas de Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita Turma 30 10 - 40 
Número de Participantes do Estudo Sistematizado Freqüentador 522 73 - 595 

Total de livros vendidos na Livraria da Instituição Exemplar 4.831 657 - 5.488 

Outros produtos vendidos na Livraria da Instituição Um 2.810 218 - 3.028 

Frequentadores da biblioteca Freqüentador 345 231 - 576 

Participantes do ―Clube de Arte‖ Participante 72 13 - 85 

Edições do boletim informativo ―Novos Rumos‖ Edição 12 - - 12 

Total de exemplares do boletim informativo Exemplar 18.000 - - 18.000 

Número de edições do Jornal ―Novos Rumos‖ Edição 2 - - 2 

Total de exemplares do Jornal ―Novos Rumos‖ Exemplar 4.900 500 100 5.500 

Livros lançados pela Editora do Lar de Tereza Lançamento 1 - - 1 

Total de Encontros e Seminários realizados Um 30 4 - 34 

Treinamento de Expositores e Monitores dos Cursos Treinando 25 5 - 30 

 

2 – Assistência Espiritual 

 

DISCRIMINAÇÃO 

 

UNIDADE 

QUANTIDADE  2010 

SEDE E 

NÚCLEO 

PAULO E 

ESTEVÃO 

COPA- 

CABANA 

NÚCLEO 

EMMANUEL 

JACARE-

PAGUÁ 
 

CASA DE 

RENATO 

AUSTIN 
 

TOTAL 
 

Atendimento Fraterno Atendimento 1634 239 8 1881 
Visitas domiciliares para ministrar passes Visita 942 253 481 1676 
Reuniões Mediúnicas  Reunião 128 20 - 148 
Reuniões de Educação Mediúnica Reunião 22 - - 22 
Reuniões de Apoio Espiritual  Reunião 230 46 - 276 
Visitas a Hospitais e Instituições Congêneres Visita 12 11 - 23 
Treinamento de trabalhadores – Estudo Mediunidade Treinando 90 14 - 104 
Treinamento de trabalhadores – Dirigentes de Cabine Reunião 2 4 - 6 
Treinamento de trabalhadores – Passe Domiciliar Reunião 2 4 - 6 
Reunião de Cooperadores Reunião 4 3 - 7  
Treinamento de trabalhadores – Curso de Passes Treinando 40 - - 40 
Seminários Reunião - 1 - 1 



II- ASSISTÊNCIA E PROMOÇÃO SOCIAL 
"Toda a moral de Jesus se resume na caridade e na humildade, isto é, nas duas virtudes contrárias 

ao egoísmo e ao orgulho.” (Kardec, Allan – “O Evangelho Segundo o Espiritismo” – 71
a
 edição - 

Tradução de Guillon Ribeiro, Rio de Janeiro: FEB, 1977) 

A atividade de assistência e promoção social do Lar de Tereza é desenvolvida em dois núcleos assistenciais: a "Casa 

de Renato", em Austin (Nova Iguaçu), administrado, em regime de parceria, com o Lar Fabiano de Cristo, e o "Núcleo 

Emmanuel", em Jacarepaguá (Rio de Janeiro). 

1-Projetos em Desenvolvimento - Sob a supervisão da Área de Assistência e Promoção Social, o Lar de Tereza 

manteve, em 2010, os seguintes Projetos em desenvolvimento: Projeto de Proteção à Família, implantado em nosso 

Núcleo Assistencial de Austin, e Projetos de Proteção à Maternidade e Proteção ao Idoso (instituídos na Casa de 

Renato – Austin, e no Núcleo Emmanuel - Jacarepaguá). 

Em  Austin, tais projetos se desdobram em 7 (sete)  Programas ou Subprogramas:   
•     Educação e Acompanhamento Social da Família 

•     Educação e Acompanhamento Social da Gestante 

•     Educação e Acompanhamento Social do Idoso 

•     Educação Infantil, Desenvolvimento Criativo e Apoio Escolar 

•     Apoio às Necessidades Básicas 

•     Exercício da Cidadania 

•     Profissionalização  

Em Jacarepaguá, são 4 (quatro) os Programas: 

•     Educação e Acompanhamento Social da Gestante 

•     Educação e Acompanhamento Social do Idoso 
•     Apoio às Necessidades Básicas 
•     Exercício da Cidadania 

2 -Financiamento dos Projetos - Os recursos necessários para o suporte destes Projetos e de todos os demais 

Projetos do Lar de Tereza, bem como as despesas incorridas para a sua realização, estão indicados no Capítulo III 

deste relatório - "Captação de Recursos e Despesas". 

3 - Assistência Prestada — A assistência prestada pode ser visualizada nos quadros a seguir. 

3.1 - QUADRO DE ATIVIDADES SÓCIO-EDUCATIVAS - Cursos Diversos 

 

DISCRIMINAÇÃO 

 

UNIDADE 

QUANTIDADE      2010 

CASA DE 

RENATO 

AUSTIN 

NÚCLEO 

EMMANUEL 

JACAREPAGUÁ 

TOTAL 

Crianças matriculadas em classes de educação infantil Criança 105 - 105 

Crianças matriculadas em classes de apoio escolar Criança 51 - 51 

Crianças em apoio escolar ministrado por voluntários Criança 23 - 23 

Crianças matriculadas na educação musical Criança 11 - 11 

Adultos matriculados em cursos de alfabetização Adulto 18 30 48 

Doação de kits escolares (1) Kit 328 35 363 

Jovens e adultos matriculados em cursos de informática Freqüentador 20 - 20 
(1)  Kits destinados aos filhos de gestantes e netos de  idosos co-participantes 

 

3.2- QUADRO DE ATIVIDADES SÓCIO-EDUCATIVAS - Reuniões  Encontros e Palestras 

 

DISCRIMINAÇÃO 

 

UNIDADE 

QUANTIDADE     2010 

CASA DE 

RENATO 

AUSTIN 

NÚCLEO 

EMMANUEL 

JACAREPAGUÁ 

TOTAL 

Palestras e encontros sócio-educativos para mães de família Palestra 13 - 13 

Palestras e encontros sócio-educativos para gestantes Encontro 18 36 54 

Palestras e encontros sócio-educativos para idosos Encontro 23 37 60 
Encontro de jovens para atividades sócio-educativas (música, esporte etc) Encontro 10 - 10 

Reuniões doutrinárias para co-participantes espíritas (1) Reunião 92 73 165 
Matrículas na Evangelização infantil, para co-participantes espíritas (1) Criança 256 22 278 
Matriculas na Evangelização de jovens, para co-participantes espíritas (1) Jovem 14 - 14 

(1) Participação espontânea de espíritas e simpatizantes; em Jacarepaguá, crianças filhas de gestantes e netas de idosos, que os acompanham 



3.3 - QUADRO DE ATENDIMENTO ÀS NECESSIDADES BÁSICAS 

 

 

 
 

DISCRIMINAÇÃO 

 

 

 

 

QUANTIDADE     2010 

 

SEDE E 

NÚCLEO 

PAULO E 

ESTEVÃO 

 

COPA- 

CABANA 

 

NÚCLEO 

EMMANUEL 

 

JACAREPAGUÁ 

 

CASA DE 

RENATO 

 

AUSTIN 

 
TOTAL 

I – COMUNIDADE ASSISTIDA 

-  

 

 

 

 

 

 

 

- Famílias cadastradas - - 142 142 
- Pessoas cadastradas individualmente 
 

- 55 52 107 
- Pessoas atendidas eventualmente - 11 320 331 
     
II – ASSISTÊNCIA PRESTADA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1.  DISTRIBUIÇÃO DE ALIMENTOS     

1.1 Latas de leite em pó (lata) 
 

- 580 6.860 7.440 
1.2 Pães (unidade) (1) 
 

- - 13.230 13.230 
1.3 Legumes (kg) (1) 
 

- 93 180 273 
1.4 Outros gêneros alimentícios (kg) (1) 
 

- 4.895 10.420 15.315 
1 .5   Refeições servidas (unidade)  (2) 
 

- 4766 90.154 94.920 
     
2.  ASSISTÊNCIA MÉDICA, 

ODONTOLÓGICA E 

FARMACÊUTICA 

    

2.1    Consultas médicas (unidade) - 29 235 264 
2.2   Consultas odontológicas (unidade) 

 
- - 330 330 

2.3 Óculos doados (unidade) 

 
- 33 10 43 

2.4 Psicoterapia (n
o
 sessões)   

 
- - 103 103 

2.5 Medicamentos doados (caixa) 
 

- 222 7.320 7.542 
2.6   Despesa c/compra de remédios (R$) 

 
2.586 1.918 12.281 16.785 

     
3.  DOAÇÃO ROUPAS/UTENSÍLIOS 

 
 

 

 

 

 

 

 
     
3.1 Cobertores novos  (peça) 
 

- 95 2.437 2.532 
3.2   Enxovais p/recém-nascidos (conj) (3) 
 

85 12 25 122 
3.3 Chinelos e sandálias (unidade) 
 

- - 322 322 
3.4 Roupas usadas (peça) (4) 
 

- 3.871 38.240 42.111 
3.5 Utensílios domésticos (peça)  (4) 
 

- 294 810 1104 
3.6   Eletrodomésticos de grande porte - 3 32 35 
     
4.  DISTRIBUIÇÃO NATALINA 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
4.1   Cestas de Natal (unidade) 
 

- 45 396 441 
4.2 Roupas novas (peça) 
 

- 547 1.800 2.347 
4.3 Kits de higiene 
 

- 341 255 596 
4.4 Brinquedos novos (unidade) 
 

- 271 1.279 1.550 

4.5 Presentes dos idosos (unidade) 
 

- - 116 116 

     

5. ASSISTÊNCIA HABITACIONAL 

 
 

 

 

 

 

 

 
     
5.1 Casas construídas/compradas (unidade) 
 

- 1 2 3 
5.2 Casas reformadas/ampliadas (unidade) 
 

- 2 6 8 
5.3  Melhoramentos diversos (unidade) 
 

- 3 13 16 

  (1)  Em Austin, alimentos consumidos pelos alunos da escola de Icléia,  co-participantes (assistidos) e funcionários. 

  (2)  Compreende refeições completas e lanches. 

(3)  O atendimento às necessidades básicas, em Copacabana  ficou restrito à distribuição, em hospitais, de enxovais para recém-nascidos. 
  (4)  Roupas usadas e utensílios  são, também, direcionados a  outras instituições de assistência e/ou vendidos nos bazares beneficentes. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

III - CAPTAÇÃO DE RECURSOS E DESPESAS EFETUADAS 
“O amor e a caridade são o complemento da lei de justiça, pois amar o próximo é fazer-lhe 

todo o bem que nos seja possível e que desejáramos que nos fosse feito.”(Kardec, Allan – 

“O Livro dos Espíritos”-50
a
 edição - Tradução de Guillon Ribeiro, Rio de Janeiro: 

FEB, 1980) 
 

A captação de recursos necessários ao desenvolvimento, tanto das atividades religiosas como 

dos projetos da atividade de assistência e de promoção social, bem como as despesas efetuadas 

para o desenvolvimento destas atividades, pode ser visualizada no quadro a seguir, que 

apresenta os dados julgados como os mais importantes do balancete anual.  Observe-se que 

grande parte dos recursos é obtida sem ônus, destacando-se, dentre eles, a mão-de-obra dos 

voluntários (a ―mão-de-obra de amor‖) que minimiza as despesas com a folha de 

pagamento de empregados; a parceria com o Lar Fabiano de Cristo (que propicia a 

cobertura de cerca de 80% das despesas de manutenção do Núcleo Assistencial Casa de 

Renato) e a doação de gêneros alimentícios, roupas e utensílios diversos. 

DISCRIMINAÇÃO UNIDADE QUANTIDADE 

2010 
VALOR 

2010 

Mão-de-obra de voluntários Um (1) 400 - 

Receita líquida dos bazares beneficentes e costura R$ - 163.728,00 

Receita líquida da livraria espírita R$ - 43.135,00 

Contribuições e doações R$ - 402.736,00 

Receita líquida de eventos R$ - 10.233,00 

Participação do Lar Fabiano de Cristo no custeio da 

manutenção das instalações e da folha de pagamento 

da Casa de Renato 

Percentual 
80% 

(2) 
- 

Gêneros alimentícios recebidos em doações individuais Kg 21.430 - 

Gêneros alimentícios recebidos de pessoas jurídicas Kg 3.780 - 

Medicamentos recebidos em doação Caixa 8.780 - 

Cobertores novos recebidos em doação Peça 2.500 - 

Roupas usadas recebidas em doação                       (3) Peça 38.240 - 

Utensílios domésticos usados recebidos em doação(3) Peça 840 - 

Despesas diretas (medicamentos, doações, 

alimentação, construção e reforma de moradias) 

R$ - 59.478,00 

Despesas indiretas (salários, encargos, aluguéis, 

impostos, utilidades públicas, veículos, etc) 

R$ - 514.131,00 

(l)   Abrange  os  Voluntários  dedicados   à  Assistência Social, à Assistência   Espiritual  e  ao   Estudo   Doutrinário    

(2) Percentual aproximado 

(3) Roupas usadas e utensílios são, também, direcionados para outras instituições assistenciais e/ou vendidos nos bazares. 
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1) Condomínio Selva de Pedra (Leblon) - Mantimentos, roupas, 
calçados, utensílios 
domésticos, 
eletrodomésticos, etc. 
 

2) Condomínio Barramares (Barra da Tijuca) 

3) Condomínio Novo Leblon (Barra da Tijuca) 

4) Condomínio Mandala (Barra da Tijuca) 

5) Condomínio Vale do Sol (Jacarepaguá) 

6) Condomínio Bairro da Graça (Jacarepaguá) 

7) Condomínio Gramado (Jacarepaguá) 

8) Condomínio Gabinal - Roupas e material 
escolar 

9) Mc Donald’s - Tickets 

10) Colégio Legrand - Brinquedos 

11) Operador Nacional do Sistema Elétrico - Chocolates, presentes 
infantis 

12) Marinha do Brasil - Murais de aviso, 
brinquedos, peças de 
vestuário, utensílios 

13) Cruzada dos Militares Espíritas - Cobertores 

14) Perfect Liberty - Roupas 

15) Terreiro de Oxalá - Roupas 

 
... E a todos os demais amigos, colaboradores e freqüentadores da Instituição, 
 

OS NOSSOS AGRADECIMENTOS E OS VOTOS DE MUITA PAZ 

A  DIRETORIA 
 


