
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

 

 

 

Núcleo Paulo e Estevão 
Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462 B – Sobreloja – fone: 3208-5264. 
 

HORÁRIO das Reuniões Públicas 
 

 

Manhã 8:30h; Tarde 14:00h; Noite 18:00h e 20:00h 
 

 Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos de antecedência do 

início, para que você participe integralmente da reunião e receba o passe. 

Programa de estudo JANEIRO - 2011 
 
 

Tema: Sede Perfeitos. Cuidar do corpo e do espírito. 

            (O Evangelho Segundo O Espiritismo, Capítulo XVII –  11). 

Dia  03  (seg)    tarde:  Graça Antunes                  - noite: Graça Antunes 
Dia  04  (ter)   manhã:  Simone Antaki               

Dia  05  (qua)    tarde:   Inayá Teixeira 

Dia  07  (sex)    tarde:   Ísis Jardim                        - noite: João Aparecido 
Tema: A encarnação dos Espíritos. Materialismo. 

           (O Livro dos Espíritos, perguntas: 147 e 148). 

Dia  10 (seg)    tarde:    Ísis Jardim                       - noite: Antonio Jorge 

Dia  11 (ter)   manhã:   Lourdes Maria 
Dia  12 (qua)    tarde:   Marilena Kfouri 
Dia  14 (sex)    tarde:    Ana Amorim                     - noite: Eli Ripardo 

Tema: Muito os chamados, poucos os escolhidos.  Parábola do festim das bodas. 

            (O Evangelho Segundo O Espiritismo, Capítulo XVIII – 1 e 2). 

               Dia 17 (seg)     tarde:   Inayá Teixeira                     - noite: Therezinha Lumbreras                                      
Dia 18 (ter)    manhã:  Nadia Lutherbach                                                                    

               Dia 19 (qua)     tarde:   Inayá Teixeira 

               Dia 21 (sex)     tarde:   Janete Cleusa                      - noite: Maria Roma 

Dia 23 (dom)  manhã: 10:00h             Expositor: João Aparecido – Tema:                          

“AS FRAUDES, DO LIVRO DOS MÉDIUNS AOS DIAS DE HOJE” 
 

Tema: VIGIAR E ORAR 
               Dia   24 (seg)    tarde:  Maísa Atherino                         -  noite: Nazaré Palmeira 

Dia  25 (ter)   manhã:  Geraldo Barbosa 

Dia  26 (qua)    tarde:  Graça Antunes                                                                     

Dia  28 (sex)    tarde:  Marilena Kfouri                  -  noite: Delfina Almeida 
                   

Tema: Da volta do Espírito, extinta a vida corpórea, à vida Espiritual A alma após a 

morte.            (O Livro dos Espíritos, perguntas: 149 a 153). 

Dia  31(seg)    tarde:    Inayá Teixeira                     - noite: João Aparecido 

 
 

LAR DE TEREZA  SEDE: 
SOMENTE ÀS QUARTAS-FEIRAS:  Manhã 8:30h  - Noite 19:30h 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – 502 Fone: 2236-0583. 
 

Dia   05 - manhã:  Jeanete e Carmen Duque  -  noite:  Simone Antaki 

Dia   12– manhã:  Jeanete e Carmen Duque  -  noite:   João Batista  

Dia   19 – manhã:  Jeanete e Carmen Duque  -  noite:  Elisa Hillesheim 
 Dia   26 – manhã:  Jeanete e Carmen Duque  -  noite:  Nazaré Palmeira 

  

 

  LAR DE TEREZA 
Instituição Espírita Cristã de Estudo e Caridade 

ATIVIDADES NA ÁREA DA ZONA SUL 

Adesa ao Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro – CEERJ 

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação 

* 

NÚCLEO PAULO E ESTÊVÃO 
Av. Nª. Sª. de Copacabana, 462-B, Sobreloja 

Fone: 3208-5264 
 

REUNIÕES PÚBLICAS: 

MANHÃ:     08:30h – terça  

TARDE:      14:00h – segunda, quarta e sexta-feira 

NOITE:       18:00h e 20:00h – segunda e sexta-feira 
               

* 

SEDE 

 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – conjunto 504 
Fone: 2236-0583 

 

REUNIÕES PÚBLICAS:  

 

 

QUARTA –FEIRA:   MANHÃ 8:30h  e  NOITE  19:30h 

 

JUVENTUDE ESPÍRITA IRMÃ SCHEILLA 

Sexta-feira: 19:30h 
 

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPÍRITA 

Às quintas-feiras: manhã – tarde – noite 
 

ESPERANTO 
Às sextas-feiras:  16:00h na Sede 

* 
ESCOLA ATCHIM 

 

Rua Prof. Saldanha, 150 – Jardim Botânico 

Evangelização infantil 

Grupo de Educação Familiar Lívia Lentúlia 

Sábado: 09:00h – 
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JANEIRO - 2011 
Visite nossa homepage: http://www.lardetereza.org.br 

PAINEL DE FÉRIAS  -  2011 
    Tema Central:   “Inferioridade dos Sentimentos Morais e  

as Síndromes Obsessivas na Sociedade Contemporânea” 

JANEIRO 
Dia 06:  Tema - Obsessão e desobsessão  sob olhar da Doutrina Espírita 

Expositor:  João Aparecido Ribeiro   (Tarde 16h e noite 19h30min)                                                                                     

* 

Dia 13: Tema - Obsessão coletiva e suas influências na psicosfera do ambiente 

social  -  Expositoras:  

Joana Angélica Barbosa Garcia                    (Tarde 16:00h)                                
Beatriz Helena Póvoa da Costa Nunes            (Noite 19h30min) 

 

* 

Dia 20: Tema - Vidas em perigo: suicídio e obsessão                  

Expositora: Lúcia Rangel Almeida         (Tarde 16h e noite 19h30min) 

* 

Dia 27: Tema - Perturbações psicológicas e obsessão                             
Expositora: Delfina de Almeida             (Tarde 16h e noite 19h30min) 

* 

FEVEREIRO 
Dia 3: Tema - Tóxico dependência e obsessão  
Expositor:  João Batista dos Santos Silva    (Tarde 16h e noite 19h30min) 

 

* 

Dia 10: Tema - Distúrbios depressivos:  porta aberta aos processos obsessivos 
 Expositor: Leandro Nunes    (Tarde 16h e noite 19:30h) 

 

* 

Dia 17: Tema - Espiritismo Cristão: medidas profiláticas e terapia nos  

                          processos obsessivos 
Expositoras: Brunilde Mendes do Espírito Santo (Tarde 16:00h) 
                      Maria Elisa Hillesheim                    (Noite 19:30h) 

 

 

 

LIVRARIA IRMÃO X  
 

Chegou!...  

A segunda edição do livro  

CONVITE 
 

 VOCÊ  CONHECE O NOSSO BAZAR PERMANENTE? 

Ainda não?!...  Então, aproveite para conhecê-lo: 

Av. N. S. de Copacabana, 610 – loja F (Galeria Ritz) 

 

Não diga que não sabia... 
Ciclo de Palestras com  

Brunilde Mendes do Espírito Santo 
As palestras serão sempre no Núcleo Paulo e Estevão,                    

nos segundos domingos, 10 horas. 

A próxima será dia 13 de fevereiro 

 

ATENÇÃO!... 

Informações importantes, programe-se: 
- Inscrição aberta para o Grupo de Estudo Básico,  

- Painel de Férias: Janeiro e Fevereiro; 
- Dia 24 de fevereiro, reunião da Coordenação do ESDE; 

- Dia 3 de março, reinício dos estudos do ESDE. 

CICLO DE PALESTRAS DO LAR DE TEREZA 
Tema central: 150 anos de O Livro dos Médiuns 

(nos quartos domingos, 10 horas – Núcleo Paulo e Estevão). 

Dia  23 janeiro - Expositor: João Aparecido Ribeiro 

Tema: “AS FRAUDES, DO LIVRO DOS MÉDIUNS AOS 

DIAS DE HOJE”. 

 

http://www.lardetereza.org.br/

