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QUADRAS

Ai de quem busca o deserto
De torturas, de descrença: 
Morrer é sentir, de perto, 
A vida profunda e imensa. 

Depois da miséria humana
Sobre a terra transitória, 
Lastimo quanto se engana
O ouro da falsa glória.

Dinheiro do mundo vão, 
Mentiras da vaidade, 
Não trazem ao coração 
A luz da felicidade.

Bem pobre é a cabeça tonta 
Dos perversos e usurários, 
Que morrem fazendo conta 
Nas cruzes de seus rosários.

É ditosa no caminho, 
Alegre como ninguém, 
A mão terna do carinho 
Que vive espalhando o bem. 

Angústias, derrotas, danos, 
Tudo isso tenho visto, 
Só não vejo desenganos 
Na estrada de Jesus Cristo.

Belmiro Braga 
(Psicografia Francisco C. Xavier - Livro Relicário de luz) 
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Vergas-te sob o peso de inumeráveis sofrimentos que nublam teu olhar e te 
impedem de vislumbrar o panorama renovado da vida que se abre mais adiante.

A dor, quando intensa, provoca profundas transformações no interior de cada ser. 
Quando bem alimentada e analisada, pode servir de estímulo para o seu crescimento 
interior.

A culpa, o remorso, a injúria repetidamente recordada, a incapacidade de se 
perdoar a si mesmo e aos outros, a mágoa, repercutem a partir do espírito, atingindo o 
corpo, levando-o a danos em sua delicada estrutura.

Aos olhos de Deus, que é Pai de Bondade e Amor, não existe culpado e vítima. 
Tudo é olhado com a Sabedoria Daquele que criou a vida e aproximou  todos os seres 
para o resgate de suas faltas e o eterno aprimoramento de si próprios. Tudo na vida faz 
sentido, tudo tem razão de ser. O acaso não existe.

Agradece ao Pai o momento do teu sofrimento e a dor, que como uma lâmina 
afiada, atinge teu coração.

Abre espaço para que novas luzes surjam do teu interior e projetem tua vida para 
frente.

Não estaciones no remorso, na mágoa e nas lágrimas.
Seca teus olhos, olha adiante, crê em Deus.
A Justiça Divina é perfeita e enaltece sempre todos os seres aos quais ama com 

devotado Amor.
Um dia, quando a Misericórdia de Deus permitir, culpados e vítimas se abraçarão 

num contato fraterno e caridoso.
A paz resulta de ações corretas e de devotamento constante no Bem, mas também 

no reconhecimento da Sabedoria Divina que norteia cada instante da vida.
Crê, alma querida, não chores.
Tudo passa. O Pai Eterno a todos ama e não te desamparará jamais.

Amados Irmãos,
Há alguns séculos, o Mestre lançou, em vossos corações, as preciosas sementes, 

confiando que elas germinassem e dessem frutos de amor, caridade e justiça. Portanto, 
estejam sempre dispostos para que a safra seja produtiva.

Já sois considerados Obreiros do Senhor. Sede-os de verdade.
Daqui estamos sempre enviando para todos encorajamento e força.
Queridos, continuem persistindo. Já tendes tudo. Somente o trabalho no campo do 

Senhor cura a alma ferida pela dor moral.
Desejo paz, luz e entendimento a todos.
Graças a Deus, muitas graças, hoje e sempre.

CONSOLO E ESPERANÇA



Se estás triste e choras,
Acalma-te, irmão, e ora...
Se estás a sofrer e não aguentas
Espera, confia, e ora...
Já nos disse a Grande Senhora:
Filho, acalma-te e ora..., tudo passa.
E se acreditas e se crês,
Sabes, também, que não estás sozinho
Espera, acalma-te e ora.
Se quiseres sentir a paz em ti, entrega-te a Deus, ora aos irmãos do Plano Maior, 

confia e espera.
Se tu, neste momento, um socorro solicitas,
Acredita – ele está a caminho, pois nenhum pedido fica sem resposta.
A todos os que estão em aflição...
Acalmem-se. Orem e esperem.
Deus, Pai de Misericórdia e Amor, a todos ouve e a todos socorre...
Acalma-te,
Espera e ora...

De um irmão, em oração.

Irmão,
Tu que já sabes que Ele, o meigo Nazareno, é o Caminho, a Verdade e a Vida, e que 

somente através dele, de seus abençoados ensinos, chegaremos ao Pai, permanece 
atento!

- Apresta-te ao serviço que necessita de tua cooperação.
- Não tardes em atender-lhe o chamado.
- Não percas tempo ante as riquezas ilusórias do mundo.
- Vive no mundo, recordando-te de que és cidadão do Universo.
- Agiliza-te no amparo a teus irmãos.
- Oferece o teu trabalho e o teu coração a Ele, que os levará ao Pai.
- E segue com Ele, o doce Irmão, certo da tua destinação ao Amor, à Paz e à 

Felicidade.
Que o Pai e Jesus estejam sempre contigo.

Um amigo espiritual
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ESPERA, CONFIA E ORA!

LEMBRETE



Em termos de autoavaliação não deixes de examinar aquelas razões e intenções 
que verdadeiramente te dirigem.

Como o exemplo de Santo Agostinho, ao anoitecer, antes que teu espírito se 
desligue, medita e revê teus atos, teus pensamentos durante aquele dia. Se descobrires 
que algo não ocorreu da maneira que desejavas, pede perdão a Deus, perdoa a ti mesmo, 
roga ajuda a Deus e faze a tua prece.

Não te deixes seguir, quando perceberes algo que poderia ter sido feito de forma 
mais fraterna e amorosa.

Vivemos num mundo com tantos recursos, atendendo a tantas deficiências e 
limitações...

Por que será que o homem atingiu tal grau de progresso?
Medita, querido irmão, podemos agora estar mais ligados, oferecer mais preces, 

pois que sabemos das dores e necessidades de irmãos que se encontram em terras tão 
distantes.

Por outro lado, o progresso com suas máquinas e mecanismos avançados liberou 
tempo para que pudéssemos viver mais próximos, como se diz, conviver com aqueles ao 
nosso redor.

Olha para estes, sente-lhes as necessidades, entende-lhes as dificuldades e 
impossibilidades e por eles também ora. A estes – mais próximos - poderemos oferecer a 
nossa compaixão, o nosso entendimento, a nossa paciência.

Estamos sempre junto a cada um de vós, hoje e sempre, pois Jesus nos conferiu este 
lugar de união, somos irmãos em Cristo.

Muita Paz a todos, recebam a alegria dos irmãos do lado invisível.

Se destinares um pouco de teus momentos de paz na prece, estarás expandindo 
possibilidade de paz e serenidade por toda a parte.

Seguirão (os momentos de paz) como o pólen ao vento, indo às mais remotas 
localidades, o pólen da verdadeira vida florirá em almas e corações que contam, em sua 
pobreza íntima, com recursos necessários para a própria transformação.

Lembra-te, então, bom irmão, em tuas preces, de todos aqueles, muito menos 
aquinhoados que ti, e envia-lhes tuas bênçãos para que possam ressurgir e elevarem-se a 
Deus, como tu fazes em momentos de recolhimento e elevação.

Jesus conta com a tua boa alma, hoje e sempre.
Graças, muitas graças a Deus, nosso Pai.
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("As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto as de Francisco Cândido Xavier")

O MAIS PRÓXIMO

NÃO ESQUEÇAS DE ORAR
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