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MENSAGEM FRATERNAL

Se procuras a paz na luta que te isola

A esperança ferida e o sonho penitente,

Não fujas à lição que te ampare e acalente

E aceita o mundo hostil por sacrossanta escola.

O Espiritismo é a luz que alimenta e consola,

Aclarando e brunindo o coração e a mente

No Evangelho do Amor que brilha renascente

Sobre a treva abismal em que a fé se acrisola.

Louva, de pés sangrando, a aflição que te oprime

E confia-te à luz dadivosa e sublime

Que desfaz para sempre a sombra transitória!

E, de alma erguida ao Céu, embora a angústia a açoite,

Alcançarás, cantando, além da grande noite,

A claridade eterna e a suprema vitória.

Amaral Ornellas

(Psicografia de Francisco C. Xavier – Cartas do Coração)
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Meus irmãos, paz em vossos corações!

Como já podeis ver e sentir, a humanidade terrena entra em período de dores 

maiores para a qual não se preparou. Não porque lhe faltasse da parte dos enviados do 

Mestre que, em Seu nome e por Seu amor, devotaram-se em meio a imensos sacrifícios, 

a repetir as lições por Ele trazidas há dois milênios.

Entendamos, no entanto, antes de classificarmos nossos irmãos de desavisados, 

que a evolução do Espírito é uma escada em cujos degraus, muitos se mantêm 

estacionados por largo tempo, até que se encorajem, fortaleçam e sintam-se seguros 

para subir ao degrau seguinte.

Nós mesmos, que hoje nos apresentamos como sinaleiros do caminho, quanto 

tempo demoramos a chegar até aqui?

Poderíamos hoje nos erguer como faróis apontando o rumo dos que se detêm 

indecisos na retaguarda, mas, infelizmente, aprendemos a riscar apenas um fósforo que 

pode servir para que caminhemos, com mais segurança, em direção ao próximo degrau.

No entanto, não nos deixemos abater com as surpresas da jornada. Façamos a 

nossa parte, ensinando aos que nos cercam a acender os fósforos que lhes emprestamos.

Não temos o poder de salvar o mundo nem a humanidade do desastre total como 

creem alguns pregadores salvacionistas.

Permaneçamos confiantes, convencidos de que tudo o que Deus criou por amor, o 

ódio não poderá destruir. Todavia, não nos escusemos de proteger a gleba que nos foi 

entregue: o Lar – não apenas o nosso – mas outros quaisquer que estejam em 

dificuldades maiores.

Protejamos a Natureza, ensinando outros a protegê-la igualmente.

Sejamos fiéis à crença que abre a nossa compreensão para a Verdade.

E repetimos: façamos a nossa parte, trabalhando, orando e servindo, e Deus, nosso 

Pai, fará o resto.

Muita paz!

Do irmão sempre presente,

Jarbas

PARA NOSSA REFLEXÃO



As sementes foram lançadas e aí estão. Cresceram. Altearam-se como singelos 
arbustos sob o sol, sob as chuvas, mas firmes, atendendo às Leis da Natureza.

Hoje, com profundas raízes, prometem, cada vez mais sombras, e, mais tarde, 
frutos já sazonados pelo tempo.

Aceitaste o convite? O que esperas?
As sementes não cessam de ser enviadas, dia a dia, hora a hora, obedecendo o 

mesmo ritmo dos dias que fustigam as almas sedentas de paz, consolo e esperança.
Aceitaste o convite, ó semeador fiel, que despertas cedo, ao nascer do Sol e te 

recolhes ao surgir o brilho das estrelas! Então não desanimes! Continua a semear!
Os temporais desabarão, raios mortíferos ameaçarão a terra fértil e as árvores que 

com tanto trabalho se ergueram.
Mas, não temas, semeador!
Revela a tua Fé, enfrentando os momentos difíceis que desafiarão a Humanidade, 

até então semiadormecida, entorpecida pela força dominante do egoísmo e da ambição 
desenfreada.

Todavia, o Pai de Misericórdia, não criou Seus filhos para permanecerem 
eternamente enfermos da alma e cegos de espírito!

A Lei do Progresso impulsionará os homens para descobrirem o recanto de paz 
onde encontrarão abrigo – a Pátria do Evangelho!

Percebeste, então, semeador, o porquê do convite chegar às tuas mãos?
Na realidade, à medida que espalhaste as sementes da Verdade, tu te tornaste 

cooperador efetivo do Mestre, e Ele continua a confiar em ti!
Avia-te semeador! O momento chegou! Não descanses, não recues, não desistas!
Tuas mãos sangram? A tua Fé as curará.
Os teus pés estão cansados? Descansa um pouco, mergulhando teus olhos nas 

páginas do Evangelho, e tuas forças serão restauradas para que possas prosseguir.
Tu te sentes só? Divide as sementes, coloca-as em outras mãos! Não mais te 

sentirás sozinho!
E olhando o futuro, divisa no Universo as miríades de estrelas que constituem as 

Moradas da Casa do Pai.
Fica certo que, numa delas, mais experiente, levarás a tua vitória muito mais além, 

tornando-te mais um semeador da Luz Divina preparando teus novos irmãos para a 
entrada no Reino de Deus.

Paz em teu coração.
Icléia
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AO SEMEADOR DO BEM



Se te anima a vontade de progredir, não peças as facilidades que o mundo pode te 

oferecer.

Progredir é subir, degrau a degrau, a escada infinita da Vida em busca da integração 

com Deus.

De modo geral, a visão dos tesouros terrestres paralisa a trajetória de alguns, 

todavia, encontramos os que desligam seus olhos das visões que possam comprometer a 

realização de seu ideal e cerram os ouvidos às palavras ilusórias dos que tentam enganá-

los com falsas perspectivas para mais além.

Facilidades terrenas são um caminho enlameado, expondo os desejos e os instintos 

ainda não dominados.

Facilidades terrenas? Não vos iludais! São tropeços impedindo-vos a ascensão.

Superar a dor e as lutas, vencer os dragões das tentações são os instrumentos para 

caminhar nos rumos do Bem, da Paz, e do Progresso – única realidade descoberta pelo 

Espírito, quando ele começa por vencer a si mesmo.

Subir, um a um, os degraus de vosso aperfeiçoamento, com a certeza de que onde 

estiverdes lutando pela vossa perfeição e a perfeição do Homem, Deus vos amparará...

Considerados como servos fiéis de nosso Divino Mestre, eis que Ele repetirá aos 

vossos ouvidos atentos: “Convosco estarei até a consumação dos séculos”!

Um Amigo Espiritual

Só o amor, conforme Jesus nos ensinou, é capaz de vencer as dores do mundo.

Só o amor vai transformar os corações endurecidos.

Nós estamos no aprendizado deste amor, deixemos que ele flua de nossos corações 

envolvendo a todos que de nós se aproximam, amando-nos uns aos outros para então 

desfrutarmos de um mundo de bênçãos, um mundo de paz.

Que Jesus nos envolva em seu amor.
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("As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto as de Francisco Cândido Xavier")

EM QUE DEGRAU ESTÁS?

LEMBRETE


