Pratica espirita.

Toda a pratica espirita ¢ gratuita, como orienta o principio moral do
Evangelho: “Dai de graca o que de graga recebestes”.

A pratica espirita € realizada com simplicidade, sem nenhum culto exterior,
dentro do principio cristdo de que Deus deve ser adorado em espirito e verdade.

O Espiritismo ndo tem sacerdotes e nao adota e nem usa em suas reunides e em
suas praticas: altares, imagens, andores, velas, procissoes, sacramentos, concessdes de
indulgéncia, paramentos, bebidas alcodlicas ou alucinogenas, incenso, fumo, talismas,
amuletos, hordscopos, cartomancia, piramides, cristais ou quaisquer outros objetos,
rituais ou formas de culto exterior.

O Espiritismo nao impde os seus principios. Convida os interessados em
conhecé-lo a submeterem os seus ensinos ao crivo darazdo, antes de aceita-los.

A mediunidade, que permite a comunicagao dos Espiritos com os homens, é uma
faculdade que muitas pessoas trazem consigo ao nascer, independentemente da religiao
oudadiretriz doutrinaria de vida que adotem.

Pratica meditnica espirita so € aquela que € exercida com base nos principios da
Doutrina Espirita e dentro da moral crista.

O Espiritismo respeita todas as religides e doutrinas, valoriza todos os esforgos
para a pratica do bem e trabalha pela confraternizagao e pela paz entre todos os povos e
entre todos os homens, independentemente de sua raga, cor, nacionalidade, crenca, nivel
cultural ou social. Reconhece, ainda, que “o verdadeiro homem de bem ¢ o que cumpre a
lei dejustica, de amor e de caridade, na sua maior pureza”.

“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei.”
“Fé inabaldvel so o é a que pode encarar frente a frente a razdo, em todas as
épocas da Humanidade.”

O estudo das obras de Allan Kardec é fundamental para o correto conhecimento da
Doutrina Espirita.
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“As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza”
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il
150 ANOS DE LUZ E PAZ

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti

Nasceu no Estado do Ceara, na entdo Freguesia do Riacho do Sangue (atual
cidade de Jaguaretama), em 29 de agosto de 1831, com a missdo precipua de unificar o
Espiritismo nas terras do Cruzeiro.

A suamissdo é relatada pelo Espirito Humberto de Campos em Brasil, Coragdo
do Mundo, Patria do Evangelho nos seguintes termos: "Descerds as lutas terrestres
com o objetivo de concentrar as nossas energias no pais do Cruzeiro, dirigindo-as para
o0 alvo sagrado dos nossos esfor¢os. Arregimentaras todos os elementos dispersos, com
as dedicagoes do teu espirito, a fim de que possamos criar o nosso nucleo de atividades
espirituais, dentro dos elevados propositos de reforma e regeneragdo”.

No ano de 1851, embarcou para o Rio de Janeiro a fim de seguir a carreira
médica.

Jaem 1856, com a defesa da tese "Diagndstico do Cancro", conquistou o grau
de Doutor em Medicina de modo que, no ano seguinte, passou a ser membro titular na
Academia Imperial de Medicina.

Em 1861, candidatou-se a vereador e foi eleito para a Camara Municipal do Rio
de Janeiro; porém, sua eleicao foi impugnada pelo Dr. Roberto Jorge Hadock Lobo, por
ser médico militar. Bezerra renunciou, entdo, as fun¢des no Corpo de Saude do Exército
e foi empossado como vereador, sendo reeleito em 1864. Foi ainda Presidente da
Camarade Vereadores. E eleito também Deputado Geral.

Por volta de 1875, o Dr. Joaquim Carlos Travassos que havia realizado a
primeira tradu¢do das obras de Allan Kardec para o portugués de "O Livro dos
Espiritos". Logo que esse livro saiu do prelo, levou um exemplar ao Deputado Bezerra
de Menezes, com dedicatoria. E o proprio Dr. Bezerra que relata: “embarquei com o
livro e, como ndo tinha distracdo para a longa viagem, disse comigo: ora, adeus! Ndo
hei de ir para o inferno por ler isto... Depois, é ridiculo confessar-me ignorante desta
filosofia, quando tenho estudado todas as escolas filosoficas. Pensando assim, abri o
livro e prendi-me a ele, como acontecera com a Biblia. Lia, mas ndo encontrava nada
que fosse novo para meu Espirito. Entretanto, tudo aquilo era novo para mim!... Eu ja
tinha lido ou ouvido tudo o que se achava em O Livro dos Espiritos. Preocupei-me
seriamente com este fato maravilhoso e a mim mesmo dizia: parece que eu era espirita
inconsciente, ou mesmo, como se diz, vulgarmente, “de nascen¢a.




Por ser um politico honesto, levantaram-se contra cle campanhas
difamatorias, quando, entdo, refletiu suficientemente e decidiu abandonar a vida ptiblica
e dedicar-se aos pobres, repartindo com os necessitados o pouco que possuia
materialmente; porém, o muito que possuia espiritualmente. Corria sempre ao casebre
do pobre onde houvesse um mal a combater, levando ao aflito o conforto de sua palavra
de bondade, o recurso da sua profissdo de médico e o auxilio da sua bolsa minguada e
generosa. Bezerra de Menezes tinha a fung¢do de médico no mais elevado conceito, por
isso, dizia: "Um médico ndo tem o direito de terminar uma refeicdo, nem de perguntar se
¢ longe ou perto, quando um aflito qualquer lhe bate a porta. O que ndo acode por estar
com visitas, por ter trabalhado muito e achar-se fatigado, ou por ser alta hora da noite,
mau o caminho ou o tempo, ficar longe ou no morro, o que sobretudo pede um carro a
quem ndo tem com que pagar a receita, ou diz a quem lhe chora a porta que procure
outro -- esse ndo é médico, é negociante de medicina, que trabalha para recolher capital
e juros dos gastos de formatura. Esse é um desgracado, que manda para outro o anjo da
caridade que lhe veio fazer uma visita e lhe trazia a unica esportula que podia saciar a
sede de riqueza do seu Espirito, a unica que jamais se perderd nos vaivéns da vida".
Ficaria conhecido como "médico dos pobres".

Em 1876, o Movimento Espirita, no Brasil, entrou numa fase de muita
dissidéncia, pois cada dirigente queria dar énfase a um tUnico aspecto da Doutrina
Espirita. Assim, uns defendiam, exclusivamente, o estudo do Evangelho, outros diziam-
se cientificos, outros ainda arvoravam-se puros. Como conseqii€éncia, a separagao, a
desunido, a luta. Foi justamente nesse estado de coisas que surgiu Bezerra de Menezes, a
fim de equilibrar o Movimento Espirita e unifica-lo, tornando-o forte, coeso e seguro, no
sentido de criar condi¢cdes para que o Brasil pudesse cumprir a sua missdo de
fornecedora do Evangelho ao mundo. Para congregar tantas forcas dispersas, o Sr. Elias
da Silva reuniu em sua casa um grupo de dirigentes e fundou, no dia 1° de janeiro de
1884, a Federacao Espirita Brasileira, tendo como primeiro Presidente o Sr. Ewerton
Quadros, e como orgao oficial a revista O Reformador ("6rgao evolucionista"), fundada
também pelo Sr. Elias da Silva, no dia 21 de janeiro de 1883. Mesmo assim nao foi facil o
trabalho de unificagao.

Em 3 de agosto de 1895, Bezerra de Menezes , em Assembléia Geral
Extraordinaria, ¢ eleito Presidente da FEB, empossado por Augusto Elias da Silva; dai
em diante, com plenos poderes, ele imprime nova orientagdo evangélica, e tudo mudou.
Bezerra conquistou os coragdes, aconchegando-os em torno do ideal de unificacéo.
Bezerra Menezes desencarna em 11 de abril de 1900, apds quatro anos e meio
deintenso trabalho deixando a FEB consolidada.
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Aos leitores de Palavras Amigas:

Neste més de agosto, ndo teremos as mensagens das nossas Reunides
Mediunicas. Levamos em consideracdo o desconhecimento da sociedade em geral,
quanto aos principios danossa Doutrina e artigos publicados considerando elitismo dos
espiritas o fato de estes afirmarem que Espiritismo ¢ apenas a Doutrina codificada por
Allan Kardec.

O Espiritismo surge com “O Livro dos Espiritos”, em 18 de abril de 1857. Nele
estdo contidos os principios basicos da Doutrina.

Reafirmamos com Kardec: Espiritismo ¢ a filosofia/doutrina codificada por
Allan Kardec.

Kardec, esclarece na Parte I da Introducdo de O Livro dos Espiritos, a qual
reproduzimos:

Para se designarem coisas novas sao precisos termos novos. Assim o exige a
clareza da linguagem, para evitar a confuséo inerente a variedade de sentidos das
mesmas palavras. Os vocabulos espiritual, espiritualista, espiritualismo t€m acepgao
bem definida. Dar-lhes outra, para aplica-los a doutrina dos Espiritos, fora multiplicar
as causas ja numerosas de anfibologia. Com efeito, o espiritualismo ¢ o oposto do
materialismo. Quem quer que acredite haver em si alguma coisa mais do que matéria, ¢
espiritualista. Nao se segue dai, porém, que creia na existéncia dos Espiritos ou em suas
comunicagdes com o mundo visivel. Em vez das palavras espiritual, espiritualismo,
empregamos, para indicar a crenga a que vimos de referir-nos, os termos espirita e
espiritismo, cuja forma lembra a origem e o sentido radical e que, por isso mesmo,
apresentam a vantagem de ser perfeitamente inteligiveis, deixando ao vocébulo
espiritualismo a acepcao que lhe € propria. Diremos, pois, que a doutrina espirita ou o
Espiritismo tem por principio as relagdes do mundo material com os Espiritos ou seres
do mundo invisivel. Os adeptos do Espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem, oS
espiritistas.

Como especialidade, O Livro dos Espiritos contém a doutrina espirita; como
generalidade, prende-se a doutrina espiritualista, uma de cujas fases apresenta. Essa a
razao por que traz no cabecalho do seu titulo as palavras: Filosofia espiritualista.
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