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SEGUE, AMIGO

Fatigado romeiro da fé pura,

Sem bordao de conforto a que te arrimes,
Por mais cansado, ndo te desanimes
Na jornada de pranto e de amargura.

Além do Grande Além, na imensa Altura,
Brilham no Eterno Amor em que te exprimes
As patrias generosas e sublimes

Da beleza, da graca e da ventura!

Na subida de pedra, cinza ¢ lama,
Sangrem-se os pés embora, nutre a chama
Que arde, incessante, no teu peito aflito;

Sonha acima da escura tempestade
E chegaras, cantando, a Eternidade
Sob a gloéria celeste do Infinito!...

Auta de Souza
(Psicografia Francisco Candido Xavier - Livro: “Auta de Souza”)




, JESUS,
MEDICO DE NOSSAS ALMAS

Quando nos sentimos enfermos, procuramos um médico. Bem sabemos que nao
vamos estar curados se ndo seguirmos o tratamento indicado.

Assim acontece com nossos espiritos ainda tdo enfermos, quando procuramos
ajuda e tratamento adequado, evocando para tanto nosso Amigo, Mestre, médico, Jesus.

Procuramos por Ele nas Casas de Oragao, no aconchego de nosso Lar, quando nos
envolvemos com preces calorosas, que sdo verdadeiros desabafos e pedido de ajuda.
Estamos, realmente, no momento de nossa ora¢do, chamando pelo Senhor, nos
entregando de corpo e alma.

Ap0s aqueles momentos de entrega, nos vemos totalmente envolvidos por nossas
vidas ocupadas, num torvelinho de situagdes que nos tiram a paz e o equilibrio. Entao
acontece que esquecemos a receita que tanto nos ajuda em nossa saude fisica, mental e
espiritual.

Nao utilizamos o remédio da calma, da paciéncia, da tolerancia.

Esquecemos de trabalhar nosso orgulho, nosso egoismo, que fazem com que nosso
corpo adoega cada vez mais.

Esquecemos de utilizar a capacidade enorme de sermos solidérios e fraternos.

A cada dia que passa, esquecemos as recordagoes recebidas por nosso Médico.

Novamente rogamos por novas consultas, mas esquecemos que a orientacdo vem
d'Ele, mas o ato de tomarmos a medicagdo acertada cabe anos.

Ontem, a doenga; hoje, 0 remédio; amanha, a cura.

SEMPRE, SEMPRE, CADA VEZ MALIS...

Orar - cada vez mais...

Estudar - cada vez mais...

Pensar no bem - cada vez mais...

Trabalhar no bem com amor - cada vez mais...

Agirno bem - cada vez mais...

Compreender sempre - cada vez mais...

E, assim, meus queridos, todo aquele que seguir esta cartilha sera feliz - cada vez
mais... para sempre.




A FAMILIA VERDADEIRA
E UNIVERSAL

Saudade do meu tempo de menino.

Saudade de um tempo que ndo volta mais.

Saudade dos tempos que passaram.

Gracas a Deus com a Doutrina Espirita sabemos que, sendo Espiritos imortais,
teremos novas oportunidades para que nossa alma faga melhor.

Minhas saudades também residem em minha memoria, este arquivo para sempre
guardado em nossas almas.

Idas e vindas, chegadas e partidas rumo a perfeigao - € o que nos ¢é ensinado pela
Doutrina Bendita dos Espiritos.

Hojejando sofro mais. Hoje ja compreendo que a nossa familia ¢ universal.

Minhas saudades sdo li¢des educativas para que eu faga melhor do que fiz e vivi.

Hoje ja sei que poderei reencontrar aqueles com os quais vivi, aqueles que me
amaram e que eu amei.

Minhas emogdes em desalinho no passado, sem a compreensdo da Vida Maior me
impediam de ver com clareza e com os olhos darazdo.

Hoje sou muito grato e me foi permitido apresentar o resultado de minhas
reflexdes.

Hoje eu cresci em espirito.

Jame controlo mais.

Hoje a saudade em mim ndo mais ddi. A dor passou. O remédio? Foi o
esclarecimento.

Gragas a Deus estou em uma escola diferente, aprendendo a vida e entendendo
melhor amorte.

A medida que estudo, me sinto menos triste e passo a compreender melhor tudo o
que se passa e o que passou.

Agradeco pela oportunidade.

Tenho estado presente aos estudos e me sinto muito grato pela oportunidade.

Que o Senhor Jesus, o Nosso Mestre Amado, permaneca junto a todos nos.

Um irmao muito agradecido a Casa de Tereza.

Vos desejo muita paz!




CONHECER O BEM
PARA O BEM AGIR

Amigos queridos, ndo vamos temer o futuro, porque o futuro é ja! Ja esta

acontecendo. Creiam-me: ndo ¢ somente aquele futuro apocaliptico das grandes
tragédias, das grandes hecatombes - dos terremotos, tsunamis, das guerras, das
provagoes coletivas - ndo! Falo também do futuro grandioso, aquele que ja estd em
curso, que ja se desenrola a nossa frente, o tempo onde a Humanidade ja comega a se dar
conta - ou ao menos, parte significativa dela - de que € necessario que se respeite toda
forma de vida, animal, vegetal, mineral - tudo € parte do Universo, tudo é Criagdo
Divina, tudo remete ao Pai - portanto, tudo deve ser honrado e respeitado.

Hoje ja sabemos que maltratar aqueles seres inferiores dos quais ainda nos
alimentamos pode ser crueldade desnecessaria; que todas as formas de vida nos
merecem atencao e respeito, inclusive o Planeta que habitamos. Ja sabemos que temos
responsabilidades com as criangas, que precisamos respeitar a nds mesmos e resguardar
nossas energias vitais, ndo praticando os excessos que condenamos nos outros.
Sabemos que a vida prossegue, continua cada vez mais a nossa frente, ja temos
consciéncia danossa imortalidade.

Quantos progressos ja fizemos!

E quanto ainda por fazer!

Quando iremos enfim concatenar estes passos ja dados, e evitar que nossos erros
humanos ainda produzam tragédias pessoais e coletivas?

Se o conhecimento ja esta diante de nds, o que falta para que o grande quadro se
modifique?

Vamos agir, meus irmaos, de acordo com o conhecimento que ja temos, para que
ndo mais o sofrimento nos atinja e possamos contribuir para o bem da Humanidade. Ja
temos capacidade para isso. Nao temos mais o direito de negar nossa propria evolugao.
Vamos honréa-la, aceita-la e realiza-la, de maos dadas com o Mestre Jesus.

Deus abengoe esta Casa.

Luiz

("As mensagens publicadas foram recebidas no Lar de Tereza, exceto as de Francisco Candido Xavier")
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