
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
MARÇO - 2023 

Visite nossa página: http://www.lardetereza.org.br 

LT-IECEC 

Nossa carinhosa gratidão a todos, que de uma forma ou de outra, 

inspirados em Jesus, tornam possível a realização desta obra. 

< BEM-VINDOS!... AO LAR DE TEREZA > 
 

LAR DE TEREZA (SEDE):  
 

Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – 5º andar.  Fone: 2236-0583 

Horário das Reuniões Públicas  
 

ÀS QUARTAS-FEIRAS  
 

Manhã: 8h30min - Carmen Duque e Jeannette Riddell  

Noite: 19h30min: 
 

Dia 1 – Tema: “PRECES GERAIS  
(O Evangelho: Capítulo XXVIII, item 2 a 10)                                      

                                       Direção: GUSTAVO - Expõe: SIMONE 
 

Dia 8 – Tema: “DAS OCUPAÇÕES E MISSÕES DOS ESPÍRITOS” 
(O Livro dos Espíritos: 584 a   584ª) 

                                       Direção: RICARDO - Expõe: MÁRCIA NEZZI 
 

Dia 15 - Tema: “PRECE PARA AQUELE MESMO QUE ORA”  

(O Evangelho: Capítulo XXVIII, item 11 a 29) 
                                       Direção: Cátia - Expõe: Maria da Graça 
 

Dia 22 – Tema: “OS MINERAIS E AS PLANTAS...” 
                                 (O Livro dos Espíritos: 585 a 591) 

Direção: GUSTAVO - Expõe: LUCAS 

Dia 29- Tema: “CONCILIAÇÃO” 

Direção: Ricardo – Expõe: Mônica 
 

ÀS SEXTAS-FEIRAS Tarde: 16 horas 
1 

Dia 3 – Tema: – “PRECES GERAIS 

(O Evangelho: Capítulo XXVIII, item 2 a 10) 

                                       Direção: Vanda – Expõe: Márcia Prates 
 

Dia 10 – Tema: “DAS OCUPAÇÕES E MISSÕES DOS ESPÍRITOS” 
(O Livro dos Espíritos: 584 a   584ª) 

                                       Direção: Jupira  –  Expõe: Tania Wilson 
 

Dia 17 – Tema: “PRECE PARA AQUELE MESMO QUE ORA”  

(O Evangelho: Capítulo XXVIII, item 11 a 29) 
                                       Direção: Selmar – Expõe: Maria da Graça 
 

Dia 24 – Tema: “OS MINERAIS E AS PLANTAS...” 
                                 (O Livro dos Espíritos: 585 a 591) 

                                       Direção: Vanda – Expõe: João Batista 

Dia 31 – Tema: “CONCILIAÇÃO” 
Direção: Jupira – Expõe: Anna Claudia 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

LAR DE TEREZA – INSTITUIÇÃO ESPÍRITA-CRISTÃ DE ESTUDO E CARIDADE 

 

ÁREA DE EVANGELIZAÇÃO 

                               No Núcleo Paulo e Estêvão: 
 

❖ Juventude Espírita Irmã Scheilla: 
o Às sextas feiras: 19h30m 

 

❖ Evangelização infantil e  

❖ Grupo Familiar Lívia Lentulus: 
o Aos sábados: 10h 

(Estas atividades são abertas ao público) 
................... 

Endereços do LAR DE TEREZA 
1) SEDE        
      Av. Nª. Sª. de Copacabana, 709 – sala 504 – Fone: (21) 2236-0583 

LIVRARIA ESPÍRITA IRMÃO X – (NA SEDE) - Fone: (21) 2256-2548) 

Horário de expediente: o mesmo das reuniões públicas 
 

 

2) NÚCLEO PAULO e ESTÊVÃO 
       Rua Rodolfo Dantas, 97 – Térreo – Copacabana (estação Metrô Cardeal Arco 

verde) 

LIVRARIA ESPÍRITA - Fone: (21) 3208-5264 > WhatsApp: 21 97444-2850 

De segunda à sexta: das 10h às 18h e nos horários das demais reuniões 
 

 
 

2) NÚCLEO EMMANUEL 
      Estrada Engenho D’Água, 690 – Anil – Jacarepaguá – Tel.: (21) 3082-7371 

 

 

 
 

3) CASA DE RENATO  
       Avenida dos Inconfidentes, 1105 - Austin - Nova Iguaçu – Tel.: (21) 2763-1021. 

 

FATOS e PERSONALIDADES ESPÍRITAS MÊS DE MARÇO: 
23 > 1857: Nascimento de Gabriel Delanne; 

26 > 2006: Fundação do CEERJ; 

31 > 1848: Fenômenos mediúnicos em Hydesville - USA, com a família FOX; 

31 > 1854: Nascimento de Eusápia Paladino:  

31 > 1869: Desencarnação de Hippolyte Léon Denizard Rivail: “Allan Kardec”                                           

http://www.lardetereza.org.br/
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 Lar de Tereza - Núcleo Paulo e Estevão 
 

Rua Rodolfo Dantas, Loja 97 - Térreo – fone: 3208-5264. 
 

Horário das Reuniões Públicas:  NESTE NÚCLEO 
 

        Segunda-feira: 14:00h, 17:30h, 19:00h e 20:30h;   

     Terça-feira: 8:30h:       Quarta-feira: 14:00h; 

                                  Sexta-feira:   14:00h; 18:00h e 20:00h 
 

Planeje-se para chegar, pelo menos, com 10 minutos de antecedência 
 

 

Programa das reuniões (NPE): – março 2023 
 
Tema: “PRECES GERAIS”  

(O Evangelho, Cap. XXVIII – ITENS 2 A 10)     
                                     

                                      Dia 1 (qua.) Tarde - Expõe: MARIA DE LOURDES 

Dia 3 (sex.) 14h – Expõe: MÁRCIA PRATES:  Noite 18h e  20h - Expõe: LUCAS 

    
 

Tema:  – “DAS OCUPAÇÕES E MISSÕES DOS ESPÍRITOS”  
(O Livro dos Espíritos: 584 e 584ª) 

Dia 6 (seg.) 14:00h - Expõe MAÍSA - 17h30: MÔNICA - 19:00h e 20:30h TEREZINHA               

Dia 7 (ter.) 8:30h - Expõe: SIMONE        >         Dia 8 (qua) Tarde - Expõe: FÁTIMA 

Dia 10 (sex.) 14:00h– Expõe: MARILENA    >         18:00h  e  20:00h – Expõe: ALOÍSIO 
                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Tema:  – “PRECES POR AQUELE MESMO QUE ORA”  
(O Evangelho, Cap. XXVIII – ITENS 11 a 29)     

Dia 13 (seg.) 14:00h:  Expõe CÉRES   >   17:30h Maristela   >   19:00h e 20:30h LUCAS 

Dia 14 (ter.) 8:30h - Expõe: LOURDES MARIA - Dia 15 (qua.) 14:00h - Expõe: LOUISE 

Dia 17 (sex)14:00h – JOÃO BATISTA  –  18h: MARIANA – 20:00h: SONIA MARIA BRAGA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tema – “OS MINERAIS E AS PLANTAS...” 
(O Livro dos Espíritos: 585 e 591) 

Dia 20 (seg.) 14:00h: Expõe: MAÍSA > 17:30h HORALDO > 19:00h e 20:30h ALOÍSIO       

Dia 21 (ter.)   8:30h:  Expõe: NÁDIA     >      Dia 22 (Qua.) 14:00h – Expõe: EDER  

Dia 24 (sex.) 14:00h:  MÁRCIA PRATES   >  18:00h  e  20:00h – Expõe: EDER ANDRADE 

 

Tema – “CONCILIAÇÃO”  
 

Dia 27 (seg.)  14:00h: MARILENA   >  17:30h e 19:00h: ANTONIO JORGE  > 20:00h: SONIA MARIA 

Dia 28 (ter) 8:30h - Expõe: NOÁ       >    Dia 29 (Qua) 14:00h -Expõe: MÔNICA 
Dia 31 (sex.) 14:00h: ANNA CLAUDIA   >   18:00h  e  20:00h – Expõe: JOÃO BATISTA 
 

 

                                         

 

 
                   

 

 

    Lar de Tereza - Instituição Espírita-Cristã de Estudo e Caridade 
Adesa ao Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro – CEERJ 

Integrante do 5º Conselho Espírita de Unificação - 5º CEU 
 

 
 

REUNIÕES PÚBLICAS VIRTUAIS, SEGUNDAS-FEIRAS, 19 horas 

Canal do Lar de Tereza no YouTube 
          

PREVISÃO DA PROGRAMAÇÃO VIRTUAL: MARÇO 2023 
 
 

Dia 6: Expositora: GEISA JORDÃO 
(CEMA - Centro Espírita Maria Angélica – Recreio – Rio de Janeiro/RJ) 

Tema – “DAS OCUPAÇÕES E MISSÕES DOS ESPÍRITOS”  
(O Livro dos Espíritos, 584, 584ª e nota de Allan Kardec) 

Direção: Regina Meirelles 
-------------------------------- 

Dia 13: Expositor: ALOÍSIO GHIGGINO (integrante do Lar de Tereza) 
 

Tema: “PRECES PARA AQUELE MESMO QUE ORA”  
(O Evangelho: Capítulo XXVIII, itens 11 a 29) 

  

Direção: Maria Ivone 
  

 

Dia 20: Expositora: GRAÇA PEREIRA (integrante do Lar de Tereza) 

Tema: “OS MINERAIS e AS PLANTAS” 
(O Livro dos Espíritos, 585, 591) 

 

Direção: Gustavo Silva 
.................................................................. 

 

Dia 27: Expositora: TEREZINHA LUMBRERAS (integrante do Lar de Tereza) 

Tema: “CONCILIAÇÃO” 
Direção: Ricardo Danziger 

.................................................................. 
 

*************************************************************************************************************************** 
                                                  

ESDE: Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 

REINÍCIO DO: 2 março 
Continuam abertas a inscrições para o 
Grupo de Estudo Básico de Doutrina 

 
 

 
 

 

LT-IECEC 

 

MANUTENÇÃO DO NOSSO LAR: COMO POSSO CONTRIBUIR? 

Doações em depósito bancário: 
Banco Bradesco – Agência: 04722-3 > Conta Corrente: 35638-7 

CNPJ do Lar de Tereza: 42.135.442/0001-95 
 

 

Doações contínuas, através de carnê (é só solicitar na recepção) 
 

Doações esporádicas (podem ser feitas na recepção) 
 

Doações automáticas, pelo Cartão de Crédito, pelo site: 

www.lardetereza.org.br 
 

 

http://www.lardetereza.org.br/

