
 

 

04 de outubro de 2021 
 
 

Sintonia 
 

Quando passamos a entender o conceito exato de Sintonia, tudo fica mais fácil. Só vamos 
conseguir escutar uma determinada rádio se sintonizarmos exatamente na frequência 
daquela emissora. 
 
Assim funcionamos nós. Sintonizamos 24 horas, diariamente, com frequências 
semelhantes às nossas. Então, precisamos cuidar de nossas atitudes e pensamentos a fim 
de que a nossa faixa magnética, nossa frequência, se preserve ao máximo garantindo uma 
sintonia mais equilibrada. 
 
Quando nos desequilibramos, quando baixamos nosso padrão vibratório, quando nos 
irritamos, o que acontece com a nossa sintonia? Passamos a sintonizar com irmãos que, 
momentaneamente, estão em estado semelhante ao nosso. Nada é mais perfeito do que a 
sintonia de duas ou mais vontades. Essa frequência, essa sintonia, esse sentimento, 
certamente, não será agradável. 
 
Por isso, muitas vezes, chegamos em determinados ambientes e não nos sentimos bem. 
Sentimos que a vibração daquele ambiente não está boa. Por quê? Acabamos nos 
sintonizando com aquela frequência. 
 
Precisamos, então, fazer um esforço contínuo para mantermos um padrão o mais elevado 
possível e, se não conseguirmos, precisamos recuperar um padrão vibratório mais elevado 
através do estudo, da prece, da vigilância, das atitudes no BEM. 
 
A atitude pacífica e pacificadora e a compreensão para com as faltas alheias nos 
proporcionam um clima vibratório de harmonia, um mecanismo de proteção. 
 
Estamos todos nesta Terra-escola em grande aprendizado. Aos poucos, vamos 
conseguindo manter um equilíbrio mental e afetivo que possa nos envolver e irradiar aos 
que ainda não estão ao nosso lado na caminhada, mas lembrando que todos seguirão o 
caminho seguro do BEM. É apenas uma questão de tempo. Que possamos entrar em 
sintonia permanente com os melhores sentimentos da nossa alma. 
 
 

Muita PAZ ! 
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