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Serenidade Sempre 
 
 

Filhos queridos. 
 
Hoje o sentimento, a lembrança dos nossos queridos que já mudaram de plano, se faz mais 
presente.  
 
Nossa atitude íntima, hoje e sempre, deve ser de um pensamento de serenidade, de desejo 
que os nossos entes caros estejam bem, estejam confiantes no seu caminho de 
continuidade.  
 
Não devemos pedir intimamente que possamos vê-los ou sonhar com eles. Isso nem 
sempre é possível, pela enorme carga emocional que envolve um encontro e que, muitas 
vezes, desequilibraria os entes queridos que estão no Plano Maior.  
 
Assim, queridos, reforçamos que podemos, sim, pensar neles. Sentir saudades é normal, 
ter gratidão sim, mas sempre os nossos pensamentos devem ser de confiança, de apoio, 
de carinho, visando fortalecer o ente querido e termos a certeza de que, num momento 
futuro, o reencontro tão esperado acontecerá.  
 
Muita paz e confiança no Senhor. 
 
 
Mensagem recebida no Lar de Tereza (Encontro Saudade Sem Lágrimas) e publicado no Palavras 
Amigas de Novembro de 2017. 
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