
  

 

25 de outubro de 2021 
 

 

Reflexão e Crescimento 
 
 

O tempo é um bem precioso que nos é concedido. Crescemos de forma gradual, mas 
constantemente. 
 
Semelhante ao estudo da escola regular em que, a cada ano letivo, recebemos 
progressivamente conteúdos que vão complementando o nosso processo de ensino e  
aprendizagem, nossas faculdades morais também vão sendo desenvolvidas, 
gradualmente, ao longo do tempo, pelas vivências. 

Nossa prática, nossas ações, nossas atitudes, se fazem a partir de um conhecimento já 
adquirido. 

Estudemos. O estudo alicerça a reflexão. Na reflexão é que fazemos a nossa lapidação 
interior. A reflexão nos ajuda a organizar e escolher os caminhos. Temos que assumir a 
liberdade e a responsabilidade das nossas escolhas. 
 
Lembremos que precisamos, acima de tudo, querer. Ninguém pode desejar, querer, por 
nós. Essa motivação, essa vontade é interna, é individual. Como o crescimento, o caminho, 
a experiência também é individual, mas o tempo passa igualmente para todos. A 
experiência é o que é. Nós somos o que somos. 
 
Caminhemos sem pensamentos ocultos. Crescer requer esforço. Precisamos sair da zona 
de conforto. Muitas vezes, as lições nos fazem chorar, mas os desafios são educativos. 
São compromissos assumidos, primeiramente, com nós mesmos. 
 
Que possamos nos lembrar da oração, pois essa conexão com o mais Alto, além de nos 
fortalecer, nos envolverá no real desejo do crescimento para que as nossas vivências, cada 
vez mais positivas, honrem o tempo que nos está sendo concedido. 
 
Deus nos compreende e espera. 
 
Sigamos! 
 
 

Muita PAZ ! 
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