|_ﬁ_ Lar de Tereza

INSTITUICAD ESPIRITACRISTA DE £STUDO £ CARIDADE

01 de fevereiro 2021

O Homem de Bem

No Capitulo “Sede Perfeitos” do Evangelho segundo o Espiritismo, Kardec, no item
3, nos fala sobre o0 “O Homem de Bem”. Vamos aqui relembrar, de forma resumida,
essas caracteristicas, que sdo um roteiro de evolugdo para nossa alma.

Fazer todo o bem que possamos (que esteja a nosso alcance).
Fazer a outrem tudo o que gostariamos que fizessem conosco.
Ter fé em Deus e no futuro.

Ter consciéncia do passado.

Ter amor ao préximo.

N&o ter preconceitos.

Ter respeito ao outro.

Praticar a caridade.

Perdoar e esquecer as ofensas.

Ser indulgente.

Estudar as proprias imperfeicdes — autoconhecimento.

Ser humilde.

Praticar a simplicidade.

Ser afavel.

Respeitar a Natureza.

A medida que os ensinamentos do Mestre facam sentido para nossa vida, a pratica
dos mesmos passa a ser uma rotina. Os principios da Doutrina adentram nossa
alma, nossa mente, nossas acdes, N0SSo coracao.

O importante € que facamos nossa parte. Que tenhamos vigilancia constante
perante nossos atos. Ha outras qualidades do “Homem de Bem”, mas, como bem
nos alertou Kardec no final do item 3, aquele que se esforce por interiorizar as
gualidades elencadas ja se encontra no caminho correto.

Quando nossa visdo se maodifica, nossa vida se modifica e modificamos a vida a
Nnosso redor.

Estudemos para que possamos entender, interiorizar, praticar, nos esforcar e,
gradativamente, nos elevar.

Muita Paz!
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