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Momentos 
 

A vida nos proporciona momentos diversos que ficam gravados em nossa alma. 
 

Momentos de alegria. 
Momentos de tristeza. 
Momentos de aprendizado. 
Momentos de gratidão. 
Momentos de insegurança. 
Momentos de reflexão. 
Momentos de troca. 
Momentos de dor. 
Momentos de superação. 
Momentos de perdas. 
Momentos de fragilidade. 
Momentos de saudade. 
Momentos de sabedoria. 
Momentos de amor. 
 
Nosso momento atual é a soma de todos esses “momentos” visando sermos o ser 

humano pleno em busca da perfeição. 
 
Que nossos “momentos” tenham significados próprios, positivos. 
 
Alguns momentos de nossa vida, pela relevância deles, tiveram uma intensidade 

muito forte e marcaram para sempre a nossa história. Outros ainda marcarão. 
 
Que saibamos aproveitar os momentos, para que quando chegue o momento final 

desta atual vida, tenhamos a sensação do dever bem cumprido. 
 
Há um determinado momento, em nossa história de alma querida pelo Pai, que 

fazemos uma opção mais determinante pelo caminho do BEM. É quando somos envolvidos 
verdadeiramente pela vibração do amor. 

 
Que possamos nos deixar envolver por essa emoção! Ela está a nossa volta! 
 
Saibamos bem viver os momentos em plenitude de amor. 

 

 
Muita PAZ ! 
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