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Familia

Na sociedade, a nossa volta, constatamos o mundo entrelagado. O que acontece do outro
lado do mundo nos atinge e vice-versa. Corresponsabilidade total inevitavel. Percebemos os
recursos tecnologicos avancando a passos galopantes, as midias sociais nos oferecendo, a cada
dia, noticias que estimulam tendéncias e crencas nossas preestabelecidas (quem viu Dilema das
Redes entendera melhor), a cultura do “tudo pode” e, infelizmente, pouco respeito ao préximo.
Acumulam-se os problemas decorrentes da ansiedade, do medo, dos disturbios psicoldgicos, da
depresséao, do alcoolismo, da solidao, etc. Isso tudo vem nos angustiando, nos agitando, nos
conflitando, e se faz inevitavel, em nossas mentes, uma reacéo.

Dentro de todo esse panorama, temos a familia. Cada um tem sua familia. Desde aquela
mais proxima até a maior, a familia universal. Os lagos de familia séo a base, séo os fortes alicerces
para o avancar, para o0 nao desanimar, para o combate a nosso egoismo, para a pratica, cada vez
mais, do “nds”, em vez do “eu”.

Nosso processo de evolucédo € inevitavel. Cada um de nés tem seus compromissos, frutos
de nosso livre arbitrio, de nossas op¢oes, e, assim, nossa vida é pautada por momentos que visam
ampliar/melhorar/reparar/reajustar nossas relacbes com aqueles com o0s quais temos
responsabilidades. Portanto, ha diretrizes para cada familia, cujos membros costumam se reunir
com objetivos maiores de realinhamento espiritual e de crescimento intelecto-moral, no rumo da
perfeicdo que todos nds, um dia, alcancaremos.

Entdo, o que significa isto?

Que essa é uma das finalidades principais de nossa vida: dar conta e bem de nossa
familia. Familia — abencoemos esses lagos.

A Familia nos proporciona muitos momentos de alegria, também muitos momentos dificeis.
Costumamos dizer que no porta-retratos € linda, mas temos que cuidar para que ela seja linda no
dia a dia. O lar é formado pela renlncia, pela dedicacéo, pelo siléncio, pelo zelo, pela boa vontade,
pelo perdao, pela tolerancia, pelo carinho, pelo “cuidado” que se permite aqueles que se vinculam
pela elei¢do afetiva ou através do impositivo consanguineo decorrente da unido.

Vida a dois requer esforco, amor, carinho, compreensao de ambos, para que os resultados
sejam benéficos para os dois.

Ninguém falou que é facil! Longe disso. Ha filhos ingratos, irmédos completamente diferentes
(por vezes duvidamos que tenham sido criados pelos mesmos pais), como ha pais que nos exigem
muita afeicdo e tolerancia. Mas ndo nascemos em familias equivocadas. Dediquemos nosso melhor
esforco, com muito empenho!

Ha palavras e gestos irbnicos, agressivos, que ferem a alma, ocasionando lesdes
psicologicas sérias. Muitas vezes, essas lesfes ndo se curam em uma Unica encarnagao. Entéo,
recebemos entes queridos, fragilizados, a nosso lado, os quais pudemos ter tido, no passado,
responsabilidade direta na origem desta enfermidade.

Evidente que, para evitarmos problemas emocionais mais graves na convivéncia, a solugao
do afastamento (divércio) entre cdnjuges pode ser adotada. Nao esquecendo que, se ha uma
necessidade de reajustamento entre 0 casal, esse compromisso esta sendo apenas adiado. Ha
gue se meditar no que concerne aos deveres de qualquer natureza, que sua interrup¢do, somente
adia a data da justa quitagéo.

Por tudo isso e apds um periodo de reflexdo, como esses meses de maior convivéncia nos
proporcionaram, o homem-espirito do século XXI, cansado de tudo, sentindo um vazio na alma,
comeca a se descobrir em sua qualidade de pessoa e espirito em permanente evolugdo e, nesta
descoberta, redescobre o verdadeiro valor da familia.

Familia, suporte forte. A familia € progresso. Familia requer muita determinacéo e
afeto, mas vale a pena! Acreditem!

Muita Paz!
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