
 

 

27 de setembro de 2021 
 

Escutar 
 

Saber escutar. 
 
Saber escutar o amigo quando ele está chateado, sem rumo. 
 
Saber escutar o irmão sofrido porque o gás acabou e não há dinheiro para repor. 
 
Saber escutar o irmão com dor e que não tem o tratamento adequado. 
 
Saber escutar a criança na rua que sonha com um futuro diferente. 
 
Saber escutar a mulher que chora a desilusão amorosa. 
 
Saber escutar o chefe de família que perdeu seu sustento. 
 
Saber escutar o medo que transparece no olhar. 
 
Saber escutar a mãe que sofre pelo filho que optou pelo caminho mais fácil. 
 
Saber escutar a saudade daqueles que se despediram de seus queridos. 
 
Saber escutar a mulher que trabalha jornadas duras, exausta, porque cria seus filhos 
sozinha. 
 
Saber escutar o idoso solitário. 
 
Saber escutar a aflição silenciosa do outro. 
 
Há sempre uma escuta para àquele que tem ouvidos para o gesto de bondade. 

Onde existe sintonia, nada é coincidência. 

Escutar para erguer e ajudar.  
 
Sem julgar. Façamos este esforço. 
 
Ao ajudarmos o outro, reacendemos em seu coração a esperança, chama vital para 
a sua caminhada. 
 
Saibamos escutar. Queiramos ajudar! 
 

Muita PAZ! 
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