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Desafios e Aprendizados 

 

A vida é de constantes desafios e aprendizados. Vamos superando-os, aprendendo e 
crescendo. 
 
Desde quando nascemos já temos nosso primeiro desafio: chorar. O choro é o sinal do 
funcionamento adequado de várias funções em nosso organismo e expressa uma 
respiração adequada. 
 
Para aprendermos a andar, podemos receber ajudas diversas, mas o desafio, o esforço é 
nosso. Caímos, levantamos, caímos de novo, nos apoiamos em móveis, paredes, damos 
as mãos aos adultos, mas ninguém anda por nós. E, no final, conseguimos. Aprendemos. 
 
Mais tarde, salvo tenhamos algum problema cognitivo, aprendemos a tabuada. 
Reclamamos, achamos difícil, mas aprendemos e, o que é mais importante: nos alegramos 
com nossa conquista. 
 
Quem pilota uma bicicleta, uma moto ou um carro, acha, depois do aprendizado, que é 
fácil, mas requereu regras, atenção, coordenação. 
 
E, raramente, esquecemos esses aprendizados. Eles se incorporam definitivamente a 
nosso conhecimento. 
 
Desafios e aprendizados a cada fase da vida. 
 
As etapas que vencemos da escolaridade que nos foi permitida estudar: Fundamental I, 
Fundamental II, Ensino Médio, Graduação, Especialização, foram desafios vencidos que 
se tornaram aprendizados. 
 
Olhando o lado espiritual, a vida também nos oferece desafios. E nos dá condições para 
que eles se tornem aprendizados, visando a nosso crescimento. Cabe a nós aceitarmos 
essas oportunidades e nos empenharmos para que o aprendizado aconteça. Lembremos: 
o nosso livre-arbítrio sempre será respeitado, mas o tempo não nos espera. Ele continua, 
ele nos educa. Assim, um aprendizado pode ser concluído em 80 horas ou 800 horas. 
 
Aproveitemos o tempo! Acreditemos que somos capazes de vencer os desafios, pois eles, 
se foram colocados em nosso caminho, são para nosso aprendizado e crescimento! 
Somos nós os responsáveis por nossa evolução! Vamos ascender! 
 

  

Muita Paz! 
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