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Construindo a Paz Interior

Por maiores que sejam as dificuldades no momento, procuremos dar e doar o
melhor de nés mesmos, na execucdo das a¢bes que nos cabem.

Se nao fomos bem, tentemos novamente. Avaliemos o que nao foi bem feito,
facamos de outra forma.

Precisamos nos conhecer e aceitar como ainda somos. Isso € importante e faz toda
a diferenca para podermos crescer realmente.

Lembremos da importancia do autoconhecimento. Ele € tnico, é nosso. E diferente
em cada um de nossos pares. Nao tenhamos inveja pelas conquistas dos outros.
Tenhamos vontade e esforco de trabalhar por nossa propria evolucéo.

Cada conquista, cada realizacéo é nobre e se fara pela perseveranca na conduta
no BEM. Ja temos muitas conquistas. Acreditemos nisso!

N&o nos preocupemos com aqueles que ainda ndo comungam dos mesmos ideais
e nao gastemos nossa energia produtiva em ressentimentos para com aqueles que,
por desconhecimento, nos magoam. Ja sabemos que a magoa nos adoece.

Saibamos irradiar alegria, simpatia e tenhamos permanente atencéo as palavras.

Edifiguemos a paciéncia e fortalecamos, cada vez mais nossa fé através do estudo,
procurando o entendimento das licdes e contextualizando-as em nosso dia a dia.

Confiemos, sirvamos e prossigamos. Estamos todos construindo nossa paz interior.

Muita Paz!
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