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Começar de Novo 

Começar de Novo! 
E contamos com todos nós! Nossa rede de apoio! Nossa família! Seja ela parental, 
ou de amizades, ou espiritual, ou todas juntas e misturadas! 
 
Vai valer a pena! 
 
Estamos mais fortes, mais preparados! 
 
Que possamos fazer de cada novo ano calendário um ano de conquistas leves, 
conquistas que nos façam sentir intimamente bem. 
 
Alguns hábitos adquiridos, no ano que terminou, foram positivos e devem ser 
cultivados com mais afinco no novo ano: simplicidade, gestos mais fraternos, 
atenção às palavras, recorrermos mais à farmácia de Deus (oração), estudo e 
planejamento... 
 
Escutamos muito sobre resiliência. Pois bem! Aprendemos que somos capazes de 
nos superar, de vencer as adversidades e caminhar para frente. Esta é a nossa 
história enquanto espíritos em evolução! 
 
O ano será melhor! 
 
Pensemos na estrada longa, com percalços pelo caminho, mas com flores lindas 
pelas margens, sempre nos inspirando com suas cores, seus perfumes e com 
bancos ao longo, para que possamos nos sentar, refazer as energias, olhar para o 
céu, contemplando o que aquele momento nos oferecer: nuvens, estrelas, o brilho 
do sol! Deixemo-nos fascinar, agradecer, fortalecer e seguir! 
 
Que nunca percamos a esperança, e tenhamos a certeza de que temos sempre o 
amparo de Deus. 
 
Que todos possamos dar, pelo menos, alguns pequenos passos adiante!  
Daremos! 
Bom Ano a todos! 

 

Muita Paz! 
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