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Amizade 

 
Quando descobrimos esse elo verdadeiro com uma alma irmã, a vida se torna mais doce, 
mais leve. 
 
O vínculo só se constrói quando as duas pessoas estão dispostas, porém enquanto esse 
vínculo vai se fortalecendo, um novo mundo se abre. 
 
Passamos a ter uma nova companhia, para conversar, trocar, se preocupar, cuidar, zelar. 
 
Passamos a escutar e respeitar o que ouvimos. Falamos na hora certa, mesmo quando 
sabemos que a fala causará reflexão pelo conteúdo, e calamos quando temos que calar.  
 
Passamos a querer descobrir afinidades, a compartilhar coisas boas, a dividir e a rir juntos. 
Trocamos afeto e energia positiva. 
 
A amizade verdadeira não prende, não sufoca, não exige. Ela acontece naturalmente.  
 
Ela incentiva, ela apoia. Se por acaso critica, são críticas construtivas, visando ao 
crescimento, e sempre com muita delicadeza.  
 
A amizade cura, suporta, não vê distância. Muitas doenças são superadas com o apoio e 
a força da amizade.  
 
Cada pessoa que passa em nossa vida é única. Sempre deixa um pouco de suas emoções 
e leva um pouco de nosso sentimento. Assim, deixemos sempre o melhor de nós por onde 
passarmos. 
 
Mas a amizade verdadeira, concreta, repleta de compreensão, de carinho e de respeito, é 
construída a dois, com vontade e, como toda relação, requer um tempo de cultivo para que 
cresça sadia e forte. 
 
A pérola leva um longo tempo para se formar, mas é muito valiosa. Sua beleza aparece no 
instante em que é extraída da ostra.  Pérolas significam pureza. Assim também são 
algumas amizades, são pérolas preciosas.  
 
Com certeza, a amizade verdadeira vale a pena! Quando se tem um amigo no coração, na 
caminhada da vida, esta se torna mais amena, mais suave!  
 
Cultivemos as pérolas! Nossas amizades! 

 

Muita Paz! 
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